Профессию выбираем осознанно

Народная мудрость гласит: «Счастлив тот человек, который утром с радостью идёт на работу, а вечером с удовольствием возвращается домой». Смысл этого выражения в том, что счастье человека – это удачная личная жизнь и любимая работа. Вряд ли человек, которому не нравится его работа, может стать очень хорошим специалистом. А если от его профессионализма и старания зависит жизнь и благополучие других людей, можно только представить, какие неблагоприятные последствия могут быть у деятельности человека, неправильно выбравшего профессию. 

Для того, чтобы осознанно выбрать профессию, нужно хорошо знать себя, иначе в выборе профессии человек будет опираться на мнение других людей, на случай и т.д. 

Мы не утверждаем, что единожды выбранная профессия становится данностью или даже «приговором» на всю жизнь. Порой человек мечтает об определённой профессии, поступает в ВУЗ и даже какое-то время работает в данной профессии, а потом понимает, что его влечёт в другой вид деятельности, что именно там его призвание. Примером тому служат многочисленные известные люди: актёры, певцы, художники, которые начинали свою профессиональную деятельность в сферах, далёких от  искусства. Однако чем раньше человек осознает своё предназначение, тем раньше он достигнет профессиональных вершин, тем более прямым и целенаправленным будет его движение к профессиональной самореализации.
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Для того, чтобы выбрать своё будущее, нужно проанализировать следующие моменты:

Интересы

Что мне нравится делать, изучать, наблюдать

К выбору профессии человек идёт с раннего возраста. Не всегда детские игры «в доктора» или «в магазин» означают, что ребёнок станет именно врачом или продавцом. Однако уже в раннем возрасте каждый ребёнок выбирает себе занятия по интересам. А уж человек 13 – 14 лет и старше вполне может проанализировать свои интересы. Причём анализировать следует не только школьные, но и все интересы, даже самые, казалось бы, незначительные. 
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Способности

Что у меня лучше получается

Способности могут проявляться в учёбе, когда по одним предметам ученик успевает лучше, чем по другим, либо какие-то виды внеклассных занятий ему хорошо удаются. Способности человека проявляются и во внешкольной жизни, когда он посещает различные секции и студии, а также в повседневной жизни, в общении с людьми.
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Личностные качества

Какой я

Всем известно, что каждая профессия предъявляет определённые требования к личности человека. Поэтому человек должен проанализировать, какими личностными качествами он обладает. Это не всегда можно сделать самостоятельно, так как оценить себя объективно довольно трудно. В этом вопросе можно прибегнуть к помощи родителей и друзей, хотя и на их объективность не всегда можно рассчитывать. В этой ситуации может помочь психолог, который подберёт необходимые тесты либо в личной беседе поможет вам проанализировать свои личностные особенности. 
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Цели

Чего я хочу добиться в профессии

Для того, чтобы правильно выбрать профессию, нужно также осознавать, каких целей Вы хотите достичь, выбирая ту или  иную профессию. Цели могут быть различные: альтруизм, карьерный рост, достижение материального благополучия, возможность творческой самореализации и т.д. Прежде чем выбирать профессию, нужно проанализировать, реально ли с её помощью добиться поставленных целей. 
[image: image5.wmf]
