Что нужно знать о здоровье, выбирая профессию?

Все мы знаем, что проблема профессионального самоопределения является сложной в жизни каждого молодого человека. При выборе профессии мы учитываем свои интересы, склонности, способности, качества характера, желание родителей и многое другое. Однако один важный вопрос часто остаётся за пределами нашего внимания: позволит ли моё состояние здоровья реализоваться в той или иной профессии? Многие из нас просто не знают о том, какие противопоказания по здоровью имеет та или иная профессия.

Во-первых, сама профессия предъявляет определенные требования к физическому состоянию человека. Например, работа с мелкими деталями требует хорошей остроты зрения. Имеется также целая группа работ, при выполнении которых необходимо различение цвета, т.е. требуется сохранность функции цветоощущения. С другой стороны, известно, что любая профессиональная деятельность осуществляется в определенных условиях, которые в ряде случаев оказывают отрицательное влияние на организм и могут привести к обострению имеющихся заболеваний. К неблагоприятным производственным факторам относятся большие физические нагрузки, вынужденная рабочая поза, значительное нервно-психическое напряжение, неблагоприятный микроклимат (высокие или низкие температуры, повышенная влажность), пыль, шум, вибрация, токсические вещества и т.д.
Люди с определёнными заболеваниями могут заниматься делом, которое им противопоказано, однако уровень эффективности труда данного специалиста может быть ниже, чем у других его коллег, а работа может приносить не только удовлетворение, но и значительные физические страдания, а также ухудшение здоровья. 

Будьте внимательны к своему организму, ведь здоровье - это ценность, которую нельзя купить ни за какие деньги!

Примерный перечень противопоказанных факторов производственной среды и трудового процесса, влияние которых необходимо учитывать при выборе профессии


	Заболевания
	Противопоказанные условия труда

	Органов дыхания
	Неблагоприятные метеорологические и микроклиматические условия (повышенные температура, влажность, давление воздуха, пониженная температура), пыль, токсические вещества, значительное нервно-эмоциональное и физическое напряжение

	Сердечно-сосудистой системы
	Выраженное физическое и нервно-эмоциональное напряжение, повышенный темп работы, длительная ходьба, неблагоприятные микроклиматические и метеорологические факторы, повышенные уровни шума и вибрации, работа на высоте



	Нервной системы
	Значительное физическое и нервно-эмоциональное напряжение, деятельность, связанная с риском, шум, вибрация

	Органов пищеварения
	Значительное физическое напряжение, токсические вещества, вынужденное положение тела, связанное с напряжением брюшного пресса, невозможность соблюдения режима питания



	Почек
	Значительное физическое напряжение, невозможность соблюдения режима питания



	Костно-мышечной системы
	Значительное физическое напряжение (подъём и переноска тяжестей), длительное пребывание на ногах, длительное фиксированное положение тела с отсутствием возможности перемены положения для снятия напряжения 



	Органов зрения
	Работа, связанная с повышенным напряжением зрения (особенно с компьютером), вынужденная (резко согнутая) рабочая поза, значительное физическое напряжение




	Органов слуха
	Повышенные уровни интенсивности шума и вибрации

	Кожи
	Токсические и раздражающие кожу вещества, пыль, неблагоприятные метеорологические условия; необходимость в процессе работы постоянного увлажнения, загрязнения и охлаждения кожи рук и других участков тела




