
Насвай и последствия его потребления 

Любой человек, будь то подросток или взрослый может принять правильное 

решение только тогда, когда обладает полной информацией о том предмете 
или явлении, которое его интересует. 
 

ЧТО ТАКОЕ НАСВАЙ? 

Насвай – вид некурительного табачного 

изделия, имеющий азиатское 

происхождение. Внешний вид у него разный 

– от зеленых шариков до серовато-

коричневого порошка.  
 

ИЗ ЧЕГО ЕГО ДЕЛАЮТ?  
      Для его изготовления раньше использовали табакоподобное растение 

«нас». Сейчас основным компонентом является простая махорка или табак. 
В смесь также добавляют гашеную известь, золу различных растений. А вот 
самым интересным компонентом  этого весьма специфического рецепта 
является  верблюжий кизяк или куриный помет. Для ускорения 
привыкания к насваю могут добавлять более активные наркотические  
вещества.  
 

НАСВАЙ КАК СПОСОБ БРОСИТЬ КУРИТЬ 
Насвай является не заменителем табака, а тем самым табаком, который 
наносит вред организму. Он не поможет отвыкнуть от курения! Разница 
заключается лишь в том, что табачный дым первый удар наносит по 
легким, а насвай – по слизистой полости рта и желудочно-кишечного 

тракта.  
 

МОЖНО ЛИ СЧИТАТЬ НАСВАЙ  – НАРКОТИКОМ? 

Насвай» можно отнести к числу психотропных веществ. В его состав входят 
вещества, которые что у потребляющих вызывают зависимость не только 

никотиновая, но и от других химических веществ. Вскоре человеку хочется 
уже более сильных ощущений. Насвай заставляет перейти к наркотическим 
и другим, более сильным психотропным веществам.  
 

ДОРОГАЯ  ЦЕНА ЗА ДЕШЕВОЕ УДОВОЛЬСТВИЕ…  
Исследователи в медицинской области доказали, что существует прямая 

зависимость между онкологическими заболеваниями и употреблением 
насвая. Около 80% случаев рака языка, губ и других органов полости рта, а 
также гортани связаны с потребление насвая. Насвай содержит 
экскременты животных или птиц, потребляя его, легко можно заразиться 
разнообразными кишечными инфекциями и паразитарными 
заболеваниями, включая вирусный гепатит. Его употребление вызывает 

разрушение зубов и их корней, Ухудшение памяти и потерю 
уравновешенности, задержку психического развития.  
 

В Республике Беларусь  установлена административная ответственность                
за незаконные действия с некурительными табачными изделиями             

(СТАТЬЯ 16.10 КоАП Республики Беларусь) 
 

                   РЕШЕНИЕ ЗА ТОБОЙ… 


